LEGY TE IS A JARASI MENTOSZERVEZET TAGJA !

Segiteni akarsz?

Hajt a tettvagy?
Rengeteg az energiad?
Egy kivalo csapat tagja szeretnél lenni?
Elmultal 18 éves és eleged van a videojatékokbol?

Nyugdijas vagy, de tobb energiad van, mint a legtobb 20 évesnek?

Amennyiben mindig vagytal az izgalmakra, nem ijedsz meg a fizikai munkatol és
segiteni szeretnél masokon
csatlakozz hozzank!

Varatlan események barmikor bekdvetkezhetnek, amikor nem képes egyediil megoldani azt az
érintett. Ilyenkor még nagyobb sziikség van azokra, akik onként véllaljak a bajba jutottak és
vagyoni értékeik mentését.

A hatékony és gyors fellépés érdekében jarasi mentOszervezetek létrehozéasaval kozdsen
biztosithatjuk azt az érzést, hogy nem vagyunk egyediil a bajban, szamithatunk segitségre.

Ha On munkéjaval, eszkozeivel onként részese lenne egy olyan csapatnak, amely a
tiizoltokkal kardltve felkésziilten gy6z a kihivasok felett, akkor jelentkezzen a Jarasi Onkéntes
Mentbcsoportba!

A mentdcsoportba nem csak az egyének jelentkezését varjuk, hanem olyan civil kdzosségeket
is, melyek kozosen segitenék a munkankat.

Onkéntes Jarasi Mentdcsoport



Elozetesen jelentkezni lehet a puspokladany.hot@katved.gov.hu e-mail cimen illetve a
telepiilésének Polgdarmesteri Hivataldban

A mentéesoport részét képezo szervezetek tagjai és az onkéntesen jelentkezett allampolgarok
rendelkezni fognak az alabbi ismeretekkel, amellyel az Onkéntes Jarasi Mentdcsoporton
beliili tevékenységiiket ellatjak.

Elméleti ismeretek:
- katasztrofa-elharitds, mentés jogszabalyi eldirdsai,
- polgari védelmi kotelezettség, polgari védelmi szervezetek
- bevetés, irdnyitas, tervezés, szervezés,
- mentésben valo részvétel alapelvei, ENSZ INSARAG iranyelvek
- vezetési ismeretek, modszerek, csoport stratégidk, motivacid

Gyakorlati ismeretek:
- bevetés szervezési, szlikséghelyzet kezelési, mentési tapasztalatok
- kommunikécio, hiradés, kapcsolattartas, jelentési rendszer
- folyamatos veszélyhelyzeti tréning, és készségfejlesztés
- gyakorlds, gyakoroltatas, esettanulmanyok megoldasaval, elemzésével
- terepen végrehajtando gyakorlatok

Specialis ismeretek:
Elméleti praktikus ismeretek a segitségnytjtas jellegének megfelelden:
- a szomszédos megyékrol, szokasokrol
- karhelyzetrdl, munkateriiletrdl
- altalanos vizkar-elharitasi ismeretekrdl
- egylittmiikodokrol és kozos munkaveégzésrol
- pszicho-szocialis ellatasrol, katasztrofa pszichologiarol
- viselkedési kodex alapelveirdl

Alkalmassag:
- egészségligyi, fizikai allapot, munkaalkalmassag
- 4llando ¢és idbleges védettség (véddoltas)
- pszichikai adottsagok
- készségek, fejleszthetd tulajdonsagok
- stressz helyzeti felkészités
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